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Kanu-Grundkurse 2010

Fur Anfanger bieten wir in diesen Jahr unsere Kanu-Grundkurse an:

An funf Abenden jeweils Donnerstag in der Zeit von 18:30 bis 20:30 Uhr
vermitteln erfahrene Ubungsleiter die Grundtechniken des Kajakfahrens.
In kleinen Gruppen wird auf der Alster gepaddelt.

Der Kurs wird mit einer gemeinsamen Wochenendfahrt auf Gewassern in der
Umgebung von Hamburg abgerundet.

Um eine gute Betreuung unserer Neuen zu gewahrleisten, ist der Einstieg immer nur
zu Beginn der Grundkurse maglich.

Anmeldung: bitte bei Reinhard Ranke, Tel. 040/ 559 700 48
oder per Mail an ranke@reinhard-ranke.de

Kosten:
e fur Oberalster—Vereinsmitglieder kostenfrei
e fUr Nichtmitglieder 65,- EUR (Betrag wird bei Mitgliedschaft angerechnet)

Termine :
e GK01/2010 - 08.04. bis 06.05.10
Beginn am Donnerstag 08.04. um 18:30 Uhr
Umfang: 5 Abende + Abschlussfahrt

e GK 02/2010 - 20.05. bis 24.06.10
Beginn am Donnerstag 20.05. um 18:30 Uhr
Umfang: 5 Abende + Abschlussfahrt

e GK03/2010 - 26.08. bis 23.09.10
Beginn am Donnerstag 26.08. um 18:30 Uhr
Umfang: 5 Abende + Abschlussfahrt

Ort:  Oberalster VIW Hamburg e.V., Hummelsbuttler Landstr. 43a,
22337 Hamburg-Fuhlsbuttel, Nahe Haltestelle U1 Klein Borstel

%;- ) DKV-anerkannter
Ausbilder

201




